
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 **:یریگیپ**

 :**پس از عمل یهاویزیت 

تا  دیشده شرکت کن یزیبرنامه ر یبعدقرار ویزیت در  
را  یو هرگونه نگران شودنظارت شما  یبهبود شرفتیپ

 .دیبرطرف کن

 

 **:ییغذا یها هیتوص**

کمک  یبرا: ** کوچک و مکرر ییغذا یوعده ها .1
 یوعده ها ،یاز ناراحت یریبه هضم غذا و جلوگ

 دیکوچکتر و مکرر در طول روز بخور ییغذا
 .وعده در روز غذا مصرف کنید  8-7حدود 

 

غذا ها را خوب بجوید واز صحبت کردن با دهان  .2
 .پر پرهیز نمایید 

 

 

 یمصرف غذاها یرو:** بالا نیبا پروتئ یغذاها .3
 ،یماه ،یمانند گوشت بدون چرب نیاز پروتئ یغن

از  تیحما یبرا یتخم مرغ و محصولات لبن
 .دیتمرکز کن یو قدرت عضلان یدبهبو

 

 

 **:جهینت**

 یدر ابتدا، غذاها:** نرم و آسان هضم یغذاها .4
که هضم آنها آسان تر  دیرا انتخاب کن ینرم تر

 یاسموت ،پخته، سوپ ها  جاتیاست، مانند سبز
 ، فرنی و پورهها

 

فراوان  عاتیدر طول روز ما:** یآبرسان .5
 عاتیما ادیز ریمقاد دنیاما از نوش د،یبنوش

 یاز ناراحت یریجلوگ یهمراه با غذا برا
ید و بهتر است فاصله بین مایعات کن یخوددار

 .و غذا حداقل نیم ساعت باشد

 
 

  کامل یگاسترکتوم یپس از جراح یبهبود

از  یرویبا پ. مداوم دارد تیو حما یبه صبر، سازگار ازین
مراقبت  میبا ت کینزد یدستورالعمل ها و همکار نیا

 یزندگ تیفیو ک یبهبود دیتوان یخود، م یبهداشت یها
 .دیکن نهیخود را به

 

 

 

 

های مراقبت بیمار برای  یراهنما**
 کامل یگاسترکتوم یاز جراحبعد 

 

 

آقای دکتر مسعودی: پزشک تایید کننده   

 فلوشیپ جراحی کولورکتال

: تهیه کننده  

 واحد آموزش سلامت

3041بهار   

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یگاسترکتوم یخود پس از جراح یبه سفر بهبود*
برای آموزش جامع  ییراهنما نیا! دیخوش آمد

شده  یطراح دیمرحله جد نیحرکت در ا نیح شما
 *.است

 

 **:کامل یگاسترکتوم یبا جراح ییآشنا**

 یبرا یروش جراح کیکامل  یگاسترکتوم
 لیممکن است به دل نیا. برداشتن کل معده است

 .باشد یضرور یطیشرا

 

 

 

 

 

کامل شامل  یگاسترکتوم : **یجراح 
موارد،  یدر برخ. برداشتن معده است

ممکن است  زیمجاور ن یغدد لنفاو
 .برداشته شوند

معده، جراح پس از برداشتن :** یبازساز 
کند تا  یم یدستگاه گوارش را بازساز

 .به روده کوچک عبور کند یغذا از مر

 

 *:یبعد از جراح یمراقبت ها

 از نظررا  یمحل جراح:** مراقبت از زخم 
ترشح  ایتورم  ،یعلائم عفونت مانند قرمز

و  زیرا تم هیناح. دیبه دقت کنترل کن
 ید و روزانه پانسمان کنید خشک نگه دار

 

 

که معده  ییاز آنجا:** یا هیتغذ تیحما 
خود  ییغذا میرژ دیشود، با یبرداشته م

در  یراتییکه تغ دیکن میتنظ یرا طور
 .دیهضم و جذب داشته باش

 

 

 شیرا افزا تیسطح فعال جیبه تدر:** تیفعال 
 نیسنگ لیاما در ابتدا از بلند کردن وسا د،یده

 .دیکن یخوددار دیشد یها تیفعال ای

 

 **:داروها**

شده  زیمسکن تجو یداروها:** :** درد نیتسک 
مصرف  کاهش درد یرا طبق دستورالعمل برا

بدتر شدن درد، به  ایدر صورت ادامه . دیکن
 .دیپزشک خود اطلاع ده

 

 یرا برا ینیتامیو یشما مکمل ها پزشک:**  مکمل ها
بهتر )  میو کلس B12 نیتامیو ژهیاز کمبود، به و یریجلوگ

که مصرف .کندمی  زیتجو (است سیترات کلسیم باشد 
 .ممکن است مادام العمر باشد 


